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Las estrellas variables son distribuidas en tres grupos: (1) estrellas viejas de
contenido pobre en metales; (2) estrellas viejas de contenido rico en metales;
(3) estrellas jévenes de econtenido rico en metales. En cada uno de estos
grupos se analiza la trayectoria evolutiva de una estrella en el diagrama Hertz-
sprung-Russell a partir de la secuencia principal, estudiandose todas las regiones
de variahilidad que recorre la estrella en evolucién.

Se discuten, en particular, las variables de largo periodo de los tres grupos
de estrellas desde el punto de vista de la velocidad con que pasan a través
de su region de inestabilidad y de la informacién potencial sobre las masas
que pueden ofrecer las observaciones de sus pulsaciones. Se trata, ademas, el
tema de las variables cefeidas clasicas a fin de mostrar cudl es el conocimiento
detallado que han proporcionado observaciones recientes en cuanto se refiere
al comportamiento de las estrellas variables, y a su paso a través de la zona
de inestabilidad.

Finalmente, se discuten resultados recientes sobre la Nube Menor de Ma-
gallanes con el objeto de establecer una cuaria categoria de estrellas y de
variables, a saber: (4) estrellas jovenes de contenido pobre en metales,



